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I. EIN BESONDERER DANK

Herzlichen Gliickwunsch zum Kauf eines ADC® Advantage™ Automatischen
Blutdruckmessgerat.

In Krankenh&usern und Arztpraxen in der ganzen Welt, wo Genauigkeit und Zuverlassigkeit
entscheidend sind, ADC® professional diagnostische Produkte sind die Instrumente der Wahl.

Jetzt kdnnen auch Sie die Vorteile der ADC® Technik und Qualitat in der Heimat zu
genieen. Diese funktionsreiche Gerat wurde entwickelt, um die Messung von Blutdruck
und Puls zu Hause zu vereinfachen und konsistente, verlassliche Ergebnisse.

Lesen Sie dieses Handbuch sorgféltig, bevor Sie Ihre neue ADC® Advantage™
Automatischen Blutdruckmessgerat zu verwenden.

1. EINLEITUNG UND BESTIMMUNGSGEMASSE VERWENDUNG

Dieses Handbuch ist fiir die Advantage ™ Semi-Automatic Blood Pressure Monitor (6012N).

Ihr ADC ® Advantage ™ Blutdruck-Monitor ist eine halbautomatische digitale
Blutdruckmessgeratfir den Einsatz auf dem Oberarm. Es ermdglicht eine sehr schnelle und
zuverldssige Messung des systalischen und diastolischen Blutdruck sowie die Impuls
mittels der oszillometrischen Methode. Dieses Gerét bietet klinisch nachgewiesen
Genauigkeit und wurde entwickelt, um benutzerfreundlich sein.

Lesen Sie dieses Handbuch sorgféltig, bevor Sie Ihre neue ADC ® Advantage ™ Semi-
Automatischen Blutdruckmessgerat zu verwenden.

Denken Sie daran ...

e Nur einen Arzt qualifiziert ist, um den Blutdruckmessungenzu interpretieren. Dieses
Gerét ist nicht beabsichtigt, regelmaRige Vorsorgeuntersuchungen ersetzen.

e Es wird empfohlen, dass Ihr Arzt tberpriifen Sie lhre Vorgehensweise fir die
Verwendung dieses Gerates.

o Blutdruckwerte von diesem Gerét erhalten sollten vor der Verschreibung oder Anpassungen
alle Medikamente zur Behandlung von Hypertonie nachgewiesen werden. Unter keinen
Umsténden sollten Sie verdndern die Dosierungen von Drogen, durch lhren Arzt.

e Dieser Monitor ist fir den Gebrauch durch Erwachsene bestimmt. Beraten Sie sich mit
einem Arzt, bevor Sie dieses Instrument auf ein Kind.

e |n Féllen von Herzrhythmusstérungen (Arrhythmien) , sollten Messungen mit diesem
Instrument nur nach Riicksprache mit Ihrem Arzt ausgewertet werden.

e Machen Sie sich mit dem Abschnitt mit dem Titel "Uber den Blutdruck". Es enthalt
wichtige Informationen tber die Dynamik der Blutdruckwerte und wird Ihnen helfen, die
besten Ergebnisse zu erzielen.

2. WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN

Warnung: Das Gerat enthalt empfindliche elektronische Bauteile. Vermeiden Sie starke elektrische
oder elektromagnetische Felder in unmittelbarer Nahe des Gerates (z. B. Mobiltelefone,
Mikrowellenherde) . Diese konnen sich auf voriibergehende Beeintrachtigung der Messgenauigkeit fiihren.

Warnung: Nutzung dieses Instruments auf Patienten unter Dialyse-Therapie oder mit Antikoagulantien,
Thrombozytenaggregationshemmer kénnte, oder Steroide innere Blutungen verursachen.

Warnung: Verwenden Sie keine Manschetten, Netzteile oder Batterien andere als die
mit diesem Produkt oder Ersatzteile des Herstellers enthalten.er.



Warnung: Dieses System funktioniert mdglicherweise nicht spezifizierten Messgenauigkeit
fiihren, wenn betrieben oder in der Temperatur oder Luftfeuchtigkeit auerhalb der in der
Spezifikationen in diesem Handbuch angegebenen Grenzwerte gespeichert.

Warnung: Dieses Produkt kann eine chemische an den Staat von Kalifornien Krebs,
Geburtsfehler oder andere Fortpflanzungsschaden enthalten.

A Achtung: Das Standard-Material verwendet wird, ist latexfrei.

Achtung: Selbstmessungbedeutet Kontrolle, nicht die Diagnose oder Behandlung. Ungewdhnliche
Werte miissen immer mit lhrem Arzt besprochen werden. Unter keinen Umsténden sollten Sie die
Dosierungen von Drogen, durch Ihren Arzt andern.

é Achtung: Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle der Frequenz von Herzschrittmachern!

Achtung: In Fallen von Herzrhythmusstorungen, die Messungen mit diesem Instrument sollte nur
nach Riicksprache mit lhrem Arzt ausgewertet werden.

HINWEIS: Um die groBte Genauigkeit von Blutdruck Instrument zu erhalten, empfiehlt es sich, das
Gerat in einem Temperaturbereich von 50 ° F (10 ° C) bis 104 ° F (40 ° C) verwendet werden, mit
einer relativen Luftfeuchtigkeit von 15-85 % (nicht kondensierend) .

3. UBER BLUTDRUCK

3.1. Was ist Blutdruck?
Einfach ausgedriickt, ist arterielle Blutdruck ist die Kraft des Blutes gegen die Wande der
Arterien ausgelbt wird. Es gibt zwei Komponenten, den Blutdruck-systolischer und
diastalischer Druck. Systolische, der hohere Druck, tritt wahrend der Kontraktion des
Herzens. Diastolischen, der geringere Druck, tritt auf, wenn das Herz im “Rest".

Ihre Hohe des Blutdrucks ist in der Kreislaufzentrum im Gehirn bestimmt und stellt sich auf
eine Vielzahl von Situationen durch Feedback aus dem Nervensystem. Um den Blutdruck, die
Stérke und Frequenz des Herzens (Puls) , sowie die Breite des Kreislauf-Gefale anpassen
verandert wird. Blutgefaf Breite wird durch feine Muskeln in den Wéanden der BlutgefaRe
betroffen. Der Blutdruck wird traditionell in Millimeter Quecksilbersaule (mmHg) gemessen.

Es wird als systolischen / diastolischen aufgezeichnet. Beispielsweise ein systolischer und
diastalischer 120 von 80 gespeichert wiirden 120/80 ist.

Der Blutdruck ist ein dynamischer Lebenszeichen-eine, die standig tber den Tag verandert.
Eine Person, die "Ruhe" Blutdruck ist der Druck, die erste Sache, gibt es in der Friih,
wahrend eine Person noch in Ruhe und vor dem Verzehr von Speisen oder Getrénken.

3.2. Was ist ein normaler Blutdruck?
Ein systolischer Druck von weniger als 120mmHg und einem diastolischen Blutdruck von
unter 80mmHg als normal von der Joint National Committee on Prevention, Erkennung,
Bewertung und Behandlung von Bluthochdruck, 2003 anerkannt.

HINWEIS: Der Blutdruck tut mit dem Alter zunehmen, so miissen Sie mit Ihrem Arzt, um
herauszufinden, was "normal" ist fir Sie! Auch mit normalen Blutdruckwertenwird eine
regelméRige Selbstkontrolle mit Blutdruck-Monitor empfohlen. Sie kénnen mdgliche
Veranderungen in lhrer Werte friihzeitig zu erkennen und angemessen zu reagieren. Wer sich in
arztliche Behandlung, um Ihren Blutdruck zu kontrollieren, eine Aufzeichnung der Werte zusammen
mit der Tageszeit und Datum. Diese Werte zeigen, mit Ihrem Arzt. Verwenden Sie niemals die
Ergebnisse der Messungen, um die Arzneimitteldosen, durch Ihren Arzt unabhéngig verandern.



3.3. Was beeinflusst Blutdruck?
Der Blutdruck wird durch viele Faktoren wie Alter, Gewicht, kérperliche Konditionierung,
vorbei Krankheit, der Tageszeit, Hohe, Aktivitat und Klima beeinflusst, um nur einige zu
nennen. In der Regel ist der Blutdruck niedriger in den Morgen und nimmt den ganzen Tag.
Er ist niedriger bei warmem Wetter, héheren und bei kaltem Wetter.

Korperliche Aktivitat kann einen erheblichen kurzfristigen Auswirkungen auf den Blutdruck.
Arbeit, Bewegung, Rauchen, Essen, Trinken-auch reden, lachen, weinen oder alle einer
Person beeinflussen den Blutdruck.

lhre Eméahrung, einschlieRlich Getrénke, die Koffein oder Alkohol enthalten, kann den Blutdruck
beeinflussen. Emationaler Stress kann einen dramatischen Einfluss auf Ihren Blutdruck.

Auch wiederholte Blutdruckmessungen ohne ausreichende Ruhezeiten zwischen den

Messungen genommen wird Ihren Blutdruck zu andern, wie die Schiffe in den Arm mit Blut
anschwellen. Viele dieser Einfliisse sind nur tempordre oder kurzfristige, wenn auch chronische
(langfristigen) Engagement in einigen Faktoren kénnen dauerhaft erhchten Blutdruck fiihren.

3.4. Hat Blutdruck Vary ? 20—

Typical fluctuation within a day

Sténdig. Eine individuelle Blutdruck
schwankt bedeutend auf taglicher und
saisonaler Basis. Es dndert sich in der 3
Lebenszeit. Es ist nicht ungewohnlich
fiir den systolischen Druck um 40
mmHg oder mehr im Verlauf eines
einzigen Tages variieren | Wahrend in
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variieren. In Hypertonie-Patienten, die
Schwankungen noch ausgepragter. Normalerweise ist der Blutdruck am niedrigsten und steigt
wahrend des Schlafes in den Morgen und den ganzen Tag. Das Diagramm (Seite 8) zeigt die
Schwankungen, die in einem typischen Tag auftreten kénnen.

3.5. Was ist Bluthochdruck ?
Hypertonie (Bluthochdruck) ist erhoht systolischer oder diastolischer Ebenen. In 90 bis 95
Prozent der diagnostizierten Fallen sind die spezifischen Ursachen unbekannt, obwohl der
Zustand wird oft mit Familiengeschichte und Lebensstil verbunden. Dies wird als
essentieller Hypertonie bezeichnet. In den tbrigen Féllen ist Bluthochdruck ein Symptom
einer zugrunde liegenden, oft behandelbare Krankheit, die, wenn korrigiert, kann den
Blutdruck zu normalisieren. Diese weniger haufige Art wird als sekundare Hypertonie
bekannt. Bluthochdruck, wenn sie unbehandelt, kann zu Nierenerkrankungen, Herzinfarkt,
Schlaganfall oder anderen schwachenden Krankheiten beitragen. Die folgenden Standards
fiir die Bewertung von Bluthochdruck bei Erwachsenen wurden von der Joint National
Committee, 2003 gegriindet worden.

Systolic Diastolic Precaution
Classifications Blood Pressure Blood Pressure Measures
Normal <120 <80 Monitor regularly
Prehypertension 120 - 139 80-99 Contact your physician
= HYPERTENSION =
Stage 1 140 - 159 90-99 Contact your
(Moderate) physician i
Stage 2 >160 =100 Contact your
(Severe) physician URGENTLY

(JNC-7 report: Joint National Commitiee on Prevention, Detection, Evaluation and Treatment of High Blood Pressure / 2003)



Denken Sie daran, nur ein Arzt ist qualifiziert, um die von lhrem Blutdruckmessgerat
gewonnen Messwerte zu interpretieren. Es sollte niemals versucht, sich selbst zu
Diagnose oder Behandlung vorgenommen werden.

3.6. Kann Bluthochdruck kontrolliert werden?
Obwohl essentieller Hypertonie kann nicht geheilt werden, es kann in der Regel durch
einen gesunden Lebensstil (einschlieRlich Ernghrung) tiber ein Programm mit Bewegung,
Stressmanagement und, soweit erforderlich, mit Medikamenten unter &rztlicher Aufsicht
kontrolliert werden.

Um das Risiko von Bluthochdruck oder unter Kontrolle zu halten, der American Heart
Association (AHA) empfiehlt die folgende:

o Nicht rauchen

e Weniger Salz und Fett

o Pflegen richtige Gewicht

e Treiben Sie regelmaRig Sport
* Regelmé&Rige Arzthesuche

3.7. Warum den Blutdruck zu Hause ?
Klinische Studien haben eine verbesserte Erkennung und Behandlung von Bluthochdruck gezeigt,
wenn regelmaRige Blutdruckmessung zu Hause ist, in Absprache mit einem Arzt durchgefhrt.

Der Blutdruck in der Arztpraxis oder im Krankenhaus gemessen wird, kann Angst
verursachen und fiihren zu einer erhohten Lesen- "Weilen Mantel Bluthochdruck” einen
Zustand bezeichnet als.

Startseite Messungen verringern in der Regel die "drauen" Einfliisse auf die Blutdruckwerte
und kann eine umfassendere und aussagekraftige Blutdruckgeschichtebieten.

Hinweis: Zwar ist es wichtig, eine genaue Aufzeichnung der Blutdruckmessungenzu halten, nicht
(iberm&Rig betroffen sein von den Ergebnissen nach einem Messung. Individuelle Ergebnisse
konnen durch Spicken Ihrer Druck durch Diét, Angstzustande oder Fehimessungvor (ibermaRiger
Armbewegung oder fehlerhafte Anwendung der Manschette resultierenden beeinflusst werden.
Viele Lesungen zur gleichen Zeit jeden Tag geben einen umfassenden Blutdruck-Geschichte.

Immer sicher sein, beachten Sie das Datum und die Zeit bei der Aufnahme von Blutdruck-
und Pulsmessungen. Fiir beste Ergebnisse, und die Zeit mitspielt, 3 aufeinanderfolgende
Messungen kann tdglich eingenommen werden. Stellen Sie sicher, dass Sie mindestens 5
Minuten-Takt zwischen den Messungen zu ermdglichen. Verwerfen Lektiire, die vermuten,
aufzeichnen und den Durchschnittswert der tibrigen Messwerte angezeigt.

3.8. Wie wird Blutdruck gemessen?
Healthcare Professionals traditionell ein Geréat wie ein Blutdruckmessgerat mit einem
Stethoskop bekannt-im Wesentlichen eine Profi-Version des gleichen Instrument, das Sie
erworben haben. Das Blutdruckmessgerat ist ein System bestehend aus einer aufblasbaren
Blase innerhalb einer Manschette, Aufblasballon mit Luftsteuerventil enthalten, und
Druckmess Manometer (Manometer) . Das Messgerat kann mechanisch, digital, oder
Mercurial sein. Die Manschette um das Glied gewickelt und aufgeblasen, um den Blutfluss in
der Arterie verengt. Wenn Druck aus der Manschette durch den Ablassventil freigegeben wird,
kehrt der Blutfluss in den Arterien Herstellung Pulsschldge bekannt als Korotkoff-Gerdusche,
die mit dem Stethoskop erkannt werden. Systolischer Druck zu Beginn dieser Klénge
aufgezeichnet. Der diastolische Druck ist in der Regel aufgezeichnet, wenn die Gerdusche
verschwinden (wenn der Blutfluss in den Arterien wieder normal).



3.9. Wie soll ich meinen Blutdruck aufnehmen?
Nehmen Sie Ihre Blutdruck durch die Einrichtung eines einfachen Diagramm in einem
Spiralblock, wie unten dargestellt, oder verwenden Sie das mitgelieferte Rekordbuch.

Datum Uhrzeit Lesen Pulse
24.04 07.50 128/83 72
25.04 08.00 135/77 77
26.04 07.45 130/75 n
27.04 02.00 153/89 80

Wenn Sie machten, kénnen Sie eine Spalte fiir Kommentare tber lhren Zustand zum Zeitpunkt
der Messung oder Sie eine Liste mit Faktoren, die lhre Messwerte beeinflusst haben kdnnten (z.
B. "hatte einen kalten" oder "gerade aus dem Urlaub zuriick") hinzuzuftigen.

Fiir beste Ergebnisse, und die Zeit mitspielt, 3 aufeinanderfolgende Messungen kann taglich
eingenommen werden. Stellen Sie sicher, dass Sie mindestens 5 Minuten-Takt zwischen den
Messungen zu ermdglichen. Verwerfen Lekttire, die vermuten, aufzeichnen und den
Durchschnittswert der tibrigen Messwerte angezeigt. Wenn diese Methode verwendet wird,
sollten Sie beachten, dass die Messwerte gemittelt.

4. KOMPONENTEN DER BLUTDRUCK-MONITOR

Die Abbildung zeigt den Blutdruckmessgerét, bestehend aus:
cuff

Anschluss
Anzeigen des

systolischen und
diastolischen Druck

Schnellablas
sventil

Anschluss- LCD-Bildschirm

ort
Birne """ ON/OFF-Taste

Passend GliedmaRen Bereich: 8,7 bis 12,6" (22-32 cm)

5. EINRICHTEN BLUTDRUCKMESSGERAT

5.1. Einsetzen der Batterien
Nachdem Sie das Gerat ausgepackt haben, legen Sie die e
Batterien. Das Batteriefach befindet sich auf der Riickseite des
Geréates befindet (siehe Abbildung).
a) Deckel entfernen, wie dargestellt.
b) Legen Sie die Batterien (4 x AA, 1,5 V) unter Beachtung der angegebenen Polarltat
c) Installieren Sie Batterieabdeckung.

Achtung!
e Wenn eine Batterie Warnungm in der Anzeige erscheint, sind die Batterien fast leer




und muss ersetzt werden.

e Nach dem Batteriewarnunge— angezeigt wird, wird das Gerat nicht
funktionieren, bis die Batterien ersetzt wurden.

e \Wenn das Blutdruckmessgerat ist nicht fiir Idngere Zeit nicht benutzen,
entfernen Sie die Batterien aus dem Gerat. =

e \erwenden Sie "AA" Long-Life oder Alkaline 1,5 V Batterien. Verwenden Sie keine Akkus.

o Funktionspriifung: Driicken und halten Sie die «<ON/OFF» Taste gedriickt, um alle
Anzeigeelemente zu testen. \Wenn es richtig funktioniert viele Symbole angezeigt.

5.2. Cuff Anschluss )
Legen Sie die Manschette Stecker in die Offnung an der
Seite des Geréates, wie in der Abbildung dargestellt.

6. MESSVERFAHREN

Achtung!

e Finden Sie Zeit, um durch das Sitzen in einer ruhigen Atmosphére fiir einige Zeit vor der
Messung zu entspannen.

¢ Die Bemiihungen der Patienten, den Arm stiitzen kann den Blutdruck erhéhen. Stellen Sie
sicher, dass Sie in einem komfortablen, entspannten Position sind und wahrend der
Messung keine Muskeln im Arm zu aktivieren.

e Messen Sie immer am selben Arm (in der Regel links) .

e Entfernen Sie das Kleidungsstiick, das eng an den Oberarm passt. Sie rollen die Hiilse
nicht, da sie den Arm driicken und dies kann zu falschen Ergebnissen fiihren.

o Verwenden Sie nur klinisch zugelassenen ADC® Biindchen.

e Wenn Sie die Ergebnisse Ihrer Blutdruckmessungen folgen wollen, immer Messungen
durchzufiihren zur gleichen Tageszeit, da Blutdruck&nderungenim Laufe des Tages.

e Die Messungen sollten nach 5 Minuten Pause gemacht werden, um die Genauigkeit zu
gewahrleisten.

6.1. Anlegen der Manschette g% [ ;

a) Positionieren Sie die Manschette flach auf dem Tisch mit
Klettklebeseitenach unten. Fiihren Sie das Ende der Manschette durch die
flache Metallring, so dass eine Schleife gebildet. (Ignorieren Sie diesen
Schritt, wenn Manschette ist bereits vorbereitet.)

b) Setzen Sie die Manschette tiber den linken Oberarm, so dass Rohr ist
naher an den unteren Arm.

c) Lag die Manschette auf den Arm, so dass der untere Rand der
Manschette befindet sich etwa 2 bis 3 cm tiber dem Ellbogen.

Wichtig! Die kleinen weiBen & (Artery Mark) auf der Manschette muss s
genau tber der Arterie, die die Innenseite des Armes nach unten verlduft liegen.

d) Ziehen Sie die Manschette durch Ziehen am Ende und schlieBen Sie die Manschette mit
der Anbringung des Klettverschlusses.

e) Es sollte wenig Freiraum zwischen dem Arm und der Manschette sein. Sie sollten in der
Lage, zwei Finger zwischen Arm und Manschette passen. Die Kleidung muss nicht
einschranken Arm. Jedes Kleidungsstiick, das der Fall ist, muss entfernt werden.
Manschetten, die nicht passen richtig in falschen Messwerten fiihren. Messen Sie lhren



f)

Armumfang, wenn Sie nicht sicher sind, die richtige Passform sind. Andere
GroRe Manschetten sind (Seite 21) .

Legen Sie den Arm auf einen Tisch (Handflache nach oben ), so dass sich
die Manschette auf der gleichen Hohe wie |hr Herz. Stellen Sie sicher, dass
der Schlauch nicht geknickt wird.

g) Bleiben Sie ruhig fir mindestens zwei Minuten sitzen, bevor Sie die

6.2.

1.

Messung beginnen.
Kommentar: Wenn es nicht méglich ist, um die Manschette um den linken
Arm passt, kann es auch auf den rechten Arm gelegt werden. Jedach sollten
alle Messungen mit der gleichen Arm erfolgen. Vergleichbare
Blutdruckmessungen erfordern immer die gleichen Bedingungen (Entspannen
Sie sich fiir mehrere Minuten vor der Messung).

Messverfahren
Nachdem die Manschette wurde entsprechend positioniert und
mit dem Monitor verbunden ist, kann die Messung beginnen:

Driicken Sie die Taste «ON/OFF» button to turn the device on. ,
um das Geréat einzuschalten. Sie werden sehen, ein blinkendes
Dreieck nach oben 2 .

Sie werden 3 kurze Pieptone zu héren, und eine stetige "0" angezeigt.

Fassen Sie die Lampe mit der freien Hand und pumpen Sie die Manschette
auf einen Druck von mindestens 30 mmHg héher als die erwarteten
systolischen Druck, wahrend der ein Dreieck nach oben beginnt zu blinken.
Wenn Sie nicht wissen, den Wert dieser Druck, blasen auf einen Wert
zwischen 160-180 mmHg.

Stoppen Sie, wenn die Pumpen nach oben Dreieck blinkt nicht mehr. Das
Geréat beginnt dann zu entliiften.

Legen Sie die Gliihbirne und bleiben in einer ruhigen und entspannten

Sitzposition. Die Messung geht nun von sich aus und automatisch gemacht. "

Wenn keine Messung statt, und alle, die im Display angezeigt
wird, ist eine blinkende, nach oben zeigenden Pfeil, pumpen die
Birne wieder aufblasen und auf einen htheren Druck (siehe
"Weitere Aufblasen" in Abschnitt 6.4). Wenn das

‘108

(69~

50

v

Systolic
_~ blood
pressure

Diastolic
Blood
Pressure

Gerét einen Impuls erfasst, startet ein Herz-
Symbol in der Anzeige zu blinken und ein \

Signalton ist fiir jeden Herzschlag zu héren.
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6.3. Lesen Messergebnisse
Wenn die Messung abgeschlossen ist, ertont ein langer Piepton. Die gemessenen systolischen und
diastolischen Blutdruckwertesowie die Impuls werden angezeigt. Eine nach unten gerichtete
Dreieck blinkt und zeigt dem Rest des Luftdrucks in der Manschette kann freigesetzt werden.

Der Manschettendruck kénnen jetzt schnell durch Driicken der Schnellentliiftungsventil auf dem

Kolben freigegeben werden.

\Pu\se

Hinweis: Um die Batterielebensdauer zu verlangern das Gerét schaltet sich automatisch ab,

wenn keine Taste fiir 3 Minuten gedriickt wird. Ansonsten kdnnen Sie es durch
Taste «ON/OFF»-Taste ausschalten.

Driicken der



6.4. Weitere Aufblasen
Wenn die Manschette nicht ausreichend gefiillt, wird die Messung nach ein paar
Sekunden lang angehalten und in der Anzeige ein blinkender Pfeil zeigt nach
oben ? erscheint. Es ist dann notwendig, um mindestens 20 mmHg héher als der
vorhergehende Wert emeut auf der LCD aufzublasen, bis der Manschettendruck
angezeigt. Die Anweisung, weiter aufbldhen kann mehrmals angezeigt, wenn der
Druck ist immer noch nicht ausreichend.

Achtung!
Wenn die Manschette zu weit (tiber 300 mmHg) aufgepumpt ist, erscheint in %

und ein Warnsignal ertént. Der Manschettendruck muss dann sofort mit dem
an der Inflation Birne verdffentlicht werden!

6.5. Nicht weitergefiihrte Messung
Wenn es notwendig ist , eine Blutdruckmessungaus irgendeinem Grund (zB der Patient sich
unwohl fiihlt ), driicken und halten Sie unterbrechen den Schnellablassventilauf dem Kolben
zu jeder Zeit. Das Gerat senkt dann sofort den Manschettendruck automatisch .

6.6. Irregular Heartbeat Detector
Diese Funktion gibt einen unregelméRigen Herzschlag . Wenn das Symbol IHDW erscheint auf
dem Display, das bedeutet, dass bestimmte Anomalien in der Herzschlagfrequenz wurden
wahrend der Messung festgestellt. In diesem Fall kann das Ergebnis von Ihrem normalen
Blutdruck abweichen - Messung wiederholen. In den meisten Fallen ist dies kein Grund zur
Besorgnis. Wenn das Symbol J\/\/A erscheint in regelmaRigen Absténden (zB mehrmals pro Woche
mit Messungen tdglich eingenommen ) Allerdings raten wir Ihnen, Ihren Arzt informieren . Bitte
zeigen Sie lhren Arzt, die folgende Erklarung :

Hinweise fiir den Arzt auf haufige Auftreten des unregelmaBigen Herzschlag -Detektor
Dieses Instrument ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerét auch fiir die Analyse Pulsfrequenz
wahrend der Messung. Das Gerét ist klinisch getestet. Das Symbol wird nach der Messung
angezeigt, wenn Impuls UnregelmaRigkeiten wahrend der Messung auftreten . Wenn das Symbol
haufiger erscheint (zB mehrmals pro Woche auf taglich durchgefiihrten Messungen ) empfehlen wir den
Patienten , &rztlichen Rat einzuholen . Das Gerét ersetzt keine kardiologische Untersuchung , sondern
dient dazu, PulsunregelmaRigkeitenin einem friihen Stadium zu erkennen .

1. SPEICHERFUNKTION

Diese halbautomatische Blutdruckmessgerét speichert
automatisch das letzte Ergebnis gemessen.

Wenn das Gerat ausgeschaltet ist, driicken und halten Sie die
«ON/OFF» Taste und der letzten Messung angezeigt.




8. FEHLERMELDUNGEN / FEHLERSUCHE

Wenn wahrend einer Messung ein Fehler auftritt , wird die Messung
abgebrochen und eine entsprechende Fehlercode angezeigt . (Beispiel: Err 2).

Err

_ 9

Fehler Nr. Magliche Ursache (n) / Losungen

ERR 1 Der systolische Blutdruck wurde bestimmt , aber dann wird der Druck in der Manschette
ging auf weniger als 20 mmHg ( diastolischer Blutdruck nicht gemessen werden kann ) .

Das Rohr kann geldst haben , nachdem der systolische Blutdruck bestimmt wurde . Weitere
mdgliche Grund: Puls nicht nachgewiesen werden konnte.

ERR 2 Unnatiirliche Druckimpulse beeinflussen das Messergebnis. Grund: der Arm wurde wahrend
der Messung bewegt .

ERR 3 Die Differenz zwischen dem systolischen und diastolischen hoch ist. Messen Sie wieder
sorgfaltig nach geeigneten Verfahren . Fragen Sie lhren Arzt, wenn Sie immer noch
ungewdhnliche Messergebnisse zu erhalten.

ERR 5 Die Messsignale sind ungenau und kein Ergebnis angezeigt werden. Lesen Sie die Checkliste
fur die Durchfiihrung zuverlassiger Messungen und wiederholen Sie die Messung.

HI Der Druck in der Manschette ist zu hoch ( tiber 300 mmHg ) oder die Impuls zu hoch (iiber 200
Schldge pro Minute) ist . Entspannen Sie sich fiir 5 Minuten und wiederholen Sie die Messung.

L0 Der Puls ist zu niedrig ( weniger als 40 Schldge pro Minute). Entspannen Sie sich fiir 5
Minuten und wiederholen Sie die Messung .

Andere madgliche Fehler und deren Losungen

Wenn Probleme bei der Verwendung dieses Gerétes entstehen , sollten folgende Punkte

Uberpriift werden.

Defekt

Das Display bleibt leer, wenn das Gerét
auf, obwohl die Batterien eingelegt sind
eingeschaltet.

Abhilfe

1. Batterie priifen Installation / Polaritat .
2 . Entfernen Sie die Batterien , wenn das Display ist
ungewdhnlich, dann tauschen sie gegen neue aus.

Der Druck nicht steigt , obwohl die
Pumpball gepumpt wird .

Uberpriifen Sie den Anschluss der Manschette Rohr und richtig
anzuschliefen.

Das Gerét haufig nicht zu messen oder die
Messwerte zu niedrig oder zu hoch sind.

1. Legen Sie die Manschette richtig auf den Arm.
2 . Vor Beginn der Messung stellen Sie sicher , dass Kleidung nicht
Druck auf den Arm. Nehmen Sie Kleidungsstiicke aus , wenn nétig.

Jede Messung ergeben sich
unterschiedliche Werte , obwohl das Gerét
normal funktioniert und normale Werte
angezeigt .

VIESSEN Sie den BIUTaruck wieder 1n vol ger Rune und frrieden.

Siehe Abschnitt 3 . Uber den Blutdruck .

Die Blutdruckwerte unterscheiden sich von
denen , gemessen an der Arztpraxis.

Siehe Abschnitt 3.7. Warum den Blutdruck zu
Hause?




HINWEIS: Der Blutdruck unterliegt Schwankungen auch bei gesunden Menschen . Bitte
denken Sie daran , dass vergleichbare Blutdruckmessungen die gleiche Zeit und die
gleichen Bedingungen erfordern immer ! Diese sind normalerweise ruhigen
Bedingungen . Wenn Sie die zuvor beschriebenen Verfahren folgen und immer noch
Schwankungen der Blutdruck von mehr als 15 mmHg und / oder Sie immer wieder hdren,
unregelmaRiger Puls Téne zu bekommen , wenden Sie sich an |hren Arzt.

Achtung!
Sollten technische Storungen entstehen, mit dem Blutdruckmessgert , kontaktieren Sie bitte
den Héndler, bei dem Sie das Gerét gekauft haben, oder ADC. Versuchen Sie niemals, das
Instrument selbst zu reparieren! Durch unbefugte Offnung des Gerats erlischt der
Garantieanspruch.

9. PFLEGE UND WARTUNG

Setzen Sie das Gerat entweder extreme Temperaturen, Feuchtigkeit, Staub EE
oder direkter Sonneneinstrahlung aus . m N

Stress durch Verdrehen oder Knicken , um nicht die empfindliche luftdichte @

Behandeln Sie die Manschette vorsichtig und vermeiden Sie alle Arten von j,
4
Blase beschadigen.

Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen , trockenen Tuch. Keine Gas , o
Verdtnner oder dhnliche Lésungsmittel . Flecken auf der Manschette kdnnen @
vorsichtig mit einem feuchten Tuch und Seifenlauge entfernt werden. Die

Manschette Tauchen Sie nicht im Wasser !

Behandeln Sie die Schlduche sorgfaltig.
Halten Sie das Rohr weg von scharfen Kanten.

Lassen Sie den Monitor nicht fallen, und behandeln sie etwa in keiner Weise. \\uﬁ"'

Offnen Sie niemals den Monitor!
Dies zu einem Verlust der Herstellergarantie . I %

Hinweis: Nach interationalen Standards , sollte lhr Monitor fiir die Kalibrierung alle 2 Jahre
Uberprift werden. Kontakt ADC fiir eine Genauigkeitspriifung .

10. TECHNISCHE DATEN

Gewicht: 0,96 £ . (436 g) (mit Batterien + Manschette )
GroBe: 3.75"x4.25"x55"
85mm x 77mm x 140mm (inkl. Manschette )
Lagertemperatur: 23°F-122°F(-5°C-50°C)
Luftfeuchtigkeit: 15 bis 85 % relativer Luftfeuchtigkeit maximalen
Betriebstemperatur : 50°F-104°(10°C-40°C)F
Display: LCD- (Liquid Crystal Display)
Messverfahren: Oszillometrische

Drucksensor: Kapazitive



Messbereiche

SYS / DIA Druck: SYS /DIA : 30 bis 280 mmHg
Puls: 40 bis 200 Schlége pro Minute
Manschettendruck Anzeigebereich: 0 bis 299 mmHg
Speicher: Speichert automatisch die letzte Messung .
Messaufldsung : 1 mmHg
Genauigkeit : Druck im Bereich von + 3 mmHg oder 2%
die Lese > 200 mmHg
Puls +5 % vom Messwert
Stromversorgung: 4" AA "-Batterien
Inklusive: Halbautomatische Blutdruck-Monitor Modell

6012N , Erwachsene Manschette mit Schlauch und
Leuchtmittel , 4 AA-Batterien , Anleitung Buch, und

Record Book.
Eine groBe Erwachsenenmanschette ist auch verfiighar als Sonderzubehdr :
Art.-Nr. GroBenbereich
850 - 6012N Erwachsene 8,7-12,6 " ( 22-32 cm)

850 - 6022NX Lg . Erwachsene 12,5-20,4 " ( 32-52 cm)

11. GARANTIE

Dieses Blutdruckmessgerét ist fiir 5 Jahre ab Kaufdatum . Diese Garantie umfasst das
Instrument und die Manschette . Die Garantie gilt nicht fir Schaden, die durch
unsachgemalle Handhabung , Unfalle, unsachgeméfe Verwendung, oder Anderungen an das
Instrument durch Dritte verursacht werden. Die Garantie ist nur giiltig, wenn das Produkt
online unter www.adctoday.com registriert.

12. QUALITATSSTANDARDS

Gerate- Standard:
Dieses Gerat wird hergestellt, um die europdischen und US -Standards fir nicht-invasive
Blutdruckmessgerate erfiillen:

EN1060-1 /1995 » EN1060-3 / 1997 e EN1060-4 / 2004

Elektromagnetische Vertraglichkeit:
Gerét erfllt die Vorgaben des Internationalen Norm |EC60601-1-2



13. SYMBOLDEFINITIONEN
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